
 

 

Nuovo Ordinamento Didattico - Scuola Adleriana di Psicoterapia del CRIFU (cod. 298) 

 

Tipo Attività Formativa Totale ore 

A.1 - Psicologia generale 35 

A.2 - Psicologia dello sviluppo 12 

A.3 - Altro insegnamento non clinico 10 

    

B.1 - Psichiatria 54 

B.2 - Psicopatologia 52 

B.3 - Diagnostica clinica 23 

B.4 - Altro insegnamento clinico pertinente 0 

B.5 - Presentazione e discussione critica dei principali indirizzi psicoterapeutici 30 

    

C.1 - Insegnamento caratterizzante con lezioni solo teoriche 187 

C.2 - Insegnamento caratterizzante con lezioni teoriche e attività pratiche 168 

    

D.1 - Attività formativa pratica - Esercitazioni 290 

F.1 - Supervisione - Presentazione orale di sedute terapeutiche 180 

F.2 - Supervisione - Trascrizione di sedute terapeutiche 186 

F.3 - Supervisione - Registrazione audio o audio - video di sedute terapeutiche 0 

F.4 - Supervisione - Role - playing di sedute terapeutiche 51 

F.5 - Supervisione - Pratica riflessiva sul vissuto del terapeuta 140 

    

Seminari 141 

Tirocinio 500 

Analisi / Psicoterapia personale 0 

    

    

Totale del quadriennio 2059 

 

 

 

  



 

SUDDIVISIONE DELLE ATTIVITÀ FORMATIVE PER ANNUALITÀ 

I ANNO 

Denominazione Tipologia N. di Ore 

Psicologia generale I - L’intelligenza A.1 5 

Psicologia generale I - La motivazione e la regolazione delle emozioni A.1 5 

Psicologia dello sviluppo I A.2 5 

Psicologia sociale e delle relazioni interpersonali - Comportamento 

disadattivo e fenomeni devianti 

A.3 5 

Psicologia sociale e delle relazioni interpersonali - Elementi di psicologia 

della famiglia ed eventi critici 

A.3 5 

Storia della Psicologia e della Psichiatria - La classificazioni delle sindromi 

psichiatriche; l'assistenza psichiatrica oggi 

B.1 8 

Storia della Psicologia e della Psichiatria - Le origini della psichiatria moderna 

e i primi grandi psichiatri; confronto tra la psicologia individuale e le altre 

psicologie del profondo 

B.1 5 

Psicologia della personalità e delle differenze individuali B.2 5 

Tecniche d'indagine di personalità I B.3 5 

Presentazione e discussione critica del modello Psicoanalitico B.5 15 

Teoria della Psicologia individuale comparata I - Volontà di potenza e 

Sentimento sociale 

C.1 5 

Teoria della Psicologia individuale comparata I - Le finzioni C.1 5 

Teoria della Psicologia individuale comparata I - Conoscenza della 

bibliografia adleriana 

C.1 10 

Psicodiagnostica adleriana I - Il primo Colloquio C.1 5 

Psicodiagnostica adleriana I - La raccolta dei dati anamnestici, della 

costellazione familiare e dei primi ricordi 

C.1 10 

Teoria della Psicologia individuale comparata I - Introduzione ai fondamenti 

teorici della Psicologia Individuale 

C.1 15 

Psicodiagnostica adleriana I - La diagnosi C.2 30 

Verifica dell'apprendimento e formazione in itinere I D.1 50 

Tutoring I D.1 60 

Supervisione di gruppo I F.1 40 

Supervisione di gruppo I F.2 45 

Supervisione di gruppo I F.5 30 

    

Denominazione seminario Tipologia N. di Ore 

La psicologia penitenziaria e la sua applicazione E.1.A 8 

Il lavoro di terapia analitica con i gruppi E.1.B 8 

Nuovi strumenti e metodi neuroscientifici applicati alla clinica e alla 

riabilitazione 

E.1.B 8 

La centralità della relazione empatica terapeuta - paziente E.1.C2 8 



 

II ANNO 

Denominazione Tipologia N. di Ore 

La Psicologia Individuale, la psicologia del Sè e le altre scuole a indirizzo 

socio-culturale 

A.1 10 

Psicologia dello sviluppo II A.2 7 

Storia della Psicologia e della Psichiatria II - La classificazioni delle sindromi 

psichiatriche; l'assistenza psichiatrica oggi 

B.1 9 

Psicopatologia dello sviluppo - I disturbi dello spettro autistico - disturbi di 

iperattività e disattenzione 

B.2 8 

Psicopatologia dello sviluppo - Modelli teorici e sistemi diagnostici di 

riferimento: psicopatologia dei disturbi cognitivi 

B.2 8 

Tecniche di indagine e di personalità II B.3 10 

Neuropsicofisiologia B.3 8 

Presentazione e discussione critica del modello della Psicologia Analitica B.5 5 

Teoria della Psicologia individuale comparata II - I compiti vitali C.1 9 

Teoria della Psicologia individuale comparata II - Il sé creativo e il simbolismo 

in Psicologia Individuale 

C.1 9 

Teoria della Psicologia individuale comparata II - L'aggressività, 

l'ermafrodistismo psichico e la protesta virile 

C.1 10 

Teoria della Psicologia individuale comparata II - Il piano di vita e lo stile di 

vita 

C.1 9 

Psicodiagnostica adleriana II - Il reattivo di Rorschach: casistica C.2 10 

Psicodiagnostica adleriana II - Il reattivo di Rorschach: somministrazione. 

siglatura ed interpretazione 

C.2 10 

Psicodiagnostica adleriana II - T.A.T C.2 10 

Metodologia e tecnica della psicoterapia adleriana II C.2 8 

Verifica dell'apprendimento e formazione in itinere II D.1 45 

Tutoring II D.1 40 

Supervisione di gruppo II F.1 45 

Supervisione di gruppo II F.2 45 

Supervisione di gruppo II F.5 35 

    

Denominazione seminario Tipologia N. di Ore 

L'intelligenza emotiva E.1.A 9 

La terapia non farmacologica nell'ambito delle alterazioni sonno - veglia E.1.B 8 

Questionari di personalità E.1.C2 8 

Il modello sistemico e il colloquio con la famiglia E.1.C2 8 

 

 



III ANNO 

Denominazione Tipologia N. di Ore 

Psicologia dello generale III - Il pensiero A.1 10 

Psicopatologia generale,psichiatria dinamica ed elementi di 

psicofarmacologia III - Psichiatria dinamica 

B.1 15 

Psicopatologia generale,psichiatria dinamica ed elementi di 

psicofarmacologia III - Elementi di psicopatologia e psicofarmacologia 

B.2 15 

Presentazione e discussione critica del modello ad indirizzo cognitivo - 

comportamentale 

B.5 5 

Teoria della Psicologia individuale comparata III - Letture adleriane C.1 25 

Teoria della Psicologia individuale comparata III - Conscio ed inconscio C.1 10 

Teoria della Psicologia individuale comparata III - Costrizioni e 

controcostrizioni 

C.1 10 

Teoria della Psicologia Individuale Comparata III - Le finalità del ricorso al 

linguaggio simbolico in psicoterapia adleriana 

C.1 10 

Psicodiagnostica adleriana III - La ricostruzione del piano di vita C.2 8 

Psicodiagnostica adleriana III - Utilizzo dei dati anamnestici e dei test C.2 8 

Psicoterapia dell'età evolutiva III C.2 8 

Counseling adleriano ed interventi in situazioni di emergenza C.2 5 

Le psicoterapie brevi C.2 5 

Metodologia e tecnica della psicoterapia adleriana III - Aggressività e 

dipendenza 

C.2 5 

Metodologia e tecnica della psicoterapia adleriana III - Il problema del 

silenzio del paziente che non comunica 

C.2 5 

Metodologia e tecnica della psicoterapia adleriana III - Sviluppo, durata e 

conclusione della terapia 

C.2 5 

Metodologia e tecnica della psicoterapia adleriana III - Transfert e 

controtransfert 

C.2 5 

Tutoring III D.1 15 

Verifica dell'apprendimento e formazione in itinere III D.1 30 

Supervisione di gruppo III F.1 45 

Supervisione di gruppo III F.2 46 

Supervisione di gruppo III F.4 25 

Supervisione di gruppo III F.5 35 

    
Denominazione seminario Tipologia N. di Ore 

Struttura e tecniche della Dialectical Behavior Therapy e Disturbo Borderline 

di Personalità 

E.1.B 8 

La supervisione individuale e di gruppo adleriana: una modalità di crescita 

per il terapeuta 

E.1.C2 10 

Segnali del disagio in età evolutiva E.1.C2 10 

Riflessioni sul silenzio del paziente e del terapeuta durante il percorso 

psicoterapeutico 

E.1.C2 10 

 



IV ANNO 

Denominazione Tipologia N. di Ore 

Psicologia generale IV - Psicologia della salute e del benessere A.1 5 

Psicopatologia generale, psichiatria dinamica ed elementi di 

psicofarmacologia IV - Psichiatria dinamica 

B.1 17 

Psicopatologia generale, psichiatria dinamica ed elementi di 

psicofarmacologia IV - Elementi di psicopatologia e psicofarmacologia 

B.2 16 

Principali modelli di psicoterapia - La terapia a indirizzo sistemico B.5 5 

Teoria della Psicologia Individuale Comparata IV - Sogni e fantasie, lapsus e 

atti mancati 

C.1 10 

Teoria della psicologia individuale comparata IV - Psicosomatica adleriana C.1 10 

Psicoterapia dell'anziano - La crisi dell'età matura e la richiesta d'aiuto C.1 5 

Psicoterapia delle dipendenze - Radici della dipendenza e processo 

diagnostico 

C.1 5 

Psicoterapia delle dipendenze - tossicodipendenza, alcolismo , disturbi del 

comportamento alimentare e gambling 

C.1 5 

Psicoterapia adleriana di gruppo C.1 10 

Psicoterapia dell'anziano- Psicoterapie di supporto C.2 5 

Psicodiagnostica adleriana IV - Utilizzo dei dati anamnestici e dei test C.2 10 

Psicoterapia dell'età evolutiva IV - Modelli di intervento in adolescenza e 

spazio di ascolto psicologico scolastico 

C.2 8 

Psicoterapia delle dipendenze-strategie terapeutiche e riabilitative C.2 5 

Psicoterapia dell'età evolutiva IV - Modelli teorici e tecniche utilizzate in età 

evolutiva 

C.2 8 

Metodologia e tecnica della psicoterapia adleriana IV - Simulazione di sogni e 

fantasie 

C.2 5 

Psicodiagnostica adleriana IV- La ricostruzione dello stile di vita C.2 5 

Tutoring IV D.1 25 

Verifica dell'apprendimento e formazione in itinere IV D.1 25 

Supervisione di gruppo IV F.1 50 

Supervisione di gruppo IV F.2 50 

Supervisione di gruppo IV F.4 26 

Supervisione di gruppo IV F.5 40 

    
Denominazione seminario Tipologia N. di Ore 

Il Narcisismo E.1.A 10 

Disturbi del neurosviluppo: il bambino, la famiglia, la scuola E.1.B 10 

Psicologia clinica dell'identità sessuale E.1.B 8 

Il disturbo neurocognitivo maggiore nell'anziano: modalità d'intervento E.1.B 10 

 


